
DINÁMICA PARA: ROMPER EL HIELO

TÍTULO: Actívale
EDAD:

 A partir de 6 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

-Fomentar la improvisación en la expresión corporal.

DURACIÓN: 

5’

RECURSOS:

Tarjetas con acciones.

DESARROLLO:

En círculo. Se explica que cada persona va a coger una tarjeta y, por turno, hará lo que diga
en ella. Es muy simple y rápido. La gracia estará en el tipo de órdenes que quien modera

haya escrito en las tarjetas (se puede hacer de manera colaborativa entre todas las personas del grupo y
luego mezclarlas). 

Por ejemplo: imita el ritual de apareamiento del elefante asiático.

EVALUACIÓN:

  ¿Todo el mundo ha participado? ¿Ha habido alguien más retraido? ¿Cómo lo ha superado? 
¿Las órdenes eran originales?

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:
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