DINAMICA PARA: COHESION
TITULO: Amigo invisible

EDAD:
g A partir de 8 afios.

: ‘ TAMANO DEL GRUPO:
; wi A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

@ -Afianzar las relaciones grupales.

DURACION
@ Varios dias diferentes; uno para explicarlo, otro/s para llevarlo a cabo individualmente, otro para
presentarlo.

RECURSOS:
- = (Cada persona elige los suyos para el regalo.

Un folio partido en tantos trozos como personas haya en el grupo.

DESARROLLO:

Se explica que vamos a hacer un regalo a alguien del grupo, pero cada persona va a hacérselo
a una y solo a una, a la vez que va a recibir regalo de una sola persona. No se va a saber de
quién recibimos el regalo, solo a quién se lo vamos a hacer.

Para ello, cortamos un folio en trozos, tantos como personas participen en la actividad. Cada persona
escribe su nombre en un trozo y se meten todos los papelitos en un recipiente opaco.

Por turnos, cada persona saca un papel y lee el nombre en secreto; si es el suyo, devuelve el papel y
saca otro. Si no es el suyo, entonces esa sera la persona a la que tendra hacer el regalo.

Se pone una fecha para tener listos los regalos y poder entregarlos, y se sugieren una serie de normas:

* Los regalos deben ser elaborados por las personas, no comprados.
* Para las materias primas, no se puede gastar mas de 2€.

El dia de entregar los regalos se hara por turnos, uno a uno.

| /,/’ EVALUACION:

’ s ¢Todo el mundo ha participado? ¢ Se respetaron las normas? ¢ Alguien se ha quedado sin
regalo? Si es asi, ¢a qué se debi6?

VARIANTES Y ADAPTACIONES:

OBSERVACIONES:

El dinamizador debe estar atento para alentar a que nadie olvide sus compromisos.
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