
DINÁMICA PARA: COMUNICACIÓN

TÍTULO: El espejo 1
EDAD:

 A partir de 7 años

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas

OBJETIVOS:

-Fomentar la empatía.

-Facilitar la comunicación

DURACIÓN: 

12’

RECURSOS:

Espacio amplio 

DESARROLLO:

Por parejas. Una persona va a ser el original, y la otra su imagen en el espejo, de modo que
tiene que imitar los gestos que hace la primera.  Tras un par de minutos,  se cambian los

papeles.

Se puede ambientar con músicas diversas que marquen el ritmo de los gestos.

EVALUACIÓN:

¿Les ha resultado cómodo? ¿Qué papel les ha resultado más difícil?

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

En vez de imágenes especulares, podrían ser «sombras», lo que da más juego, pues se pueden mover 
por todo el espacio.

OBSERVACIONES:
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