DINAMICA PARA: CONFIANZA
TITULO: El aguila

EDAD:
g A partir de 10 afios.

: ‘ TAMANO DEL GRUPO:
; wi A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

@ -Fomentar la confianza entre las personas del grupo.

@ DURACION:
5’

RECURSOS:

- = Espacio amplio.

DESARROLLO:

Es muy sencillo. Se hacen grupos de al menos cinco personas. Una de ellas se coloca en el

suelo boca abajo, con los brazos en cruz, y las piernas separadas. En esa posicion, las otras
personas del grupo lo elevan unos centimetros, al menos medio metro, cogiéndolo por las axilas y por
las piernas; si con cuatro no son suficientes, se solicitara la ayuda de mas personas. Después, se le dara
un paseo en esa posicion. Tras un minuto, otro pasa a ser el «aguila».

Ademas de la confianza en el grupo, es una perspectiva muy estimulante.

/,/’ EVALUACION:

¢Han participado? ¢Se han ayudado? ¢Qué les ha parecido la experiencia?

VARIANTES Y ADAPTACIONES:

OBSERVACIONES:

En ningtin caso se forzara a nadie a participar.




	TÍTULO: El águila

