
DINÁMICA PARA: ROMPER EL HIELO

TÍTULO: En el cine vi...
EDAD: A partir de 10 años

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas

OBJETIVOS:

-Romper inhibiciones.

-Fomentar la originalidad

DURACIÓN: 10-15’

RECURSOS:

Sala amplia.

DESARROLLO:

En  círculo,  una  persona  en  el  centro;  esta  nombra  a  una  persona  del  círculo  y  dice:
«(Nombre), ayer en el cine vi…». Entonces ambas personas intercambian posiciones, y el

nombrado, que ahora está en el centro, tiene que mimar lo que el otro ha dicho (por ejemplo, «...vi una
película de marcianos chupadores de cerebros»). Luego quien ha mimado dice un nuevo nombre (o le
toca al siguiente del círculo, como se decida previamente) y repite: «(Nombre), ayer en el cine vi…».
Así sucesivamente hasta que todas las personas hayan salido.

EVALUACIÓN:

¿Todo el mundo ha participado? ¿Han sido originales? ¿Se han desinhibido? 

VARIANTES Y ADAPTACIONES:

OBSERVACIONES:

  Quien comienza va posiblemente a marcar el tono del resto de intervenciones, por lo que conviene que
sea original y divertido desde el principio.
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