
DINÁMICA PARA: COMUNICACIÓN

TÍTULO: Guerra verdulera
EDAD:

 A partir de 14 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

-Desarticular posturas agresivas

DURACIÓN: 

5’

RECURSOS:

Espacio amplio

DESARROLLO:

En círculo. La monitora en el centro.

Cada persona se dirigirá, de manera agresiva, a la monitora, pero con una palabra que sea el nombre de
una fruta o verdura (que no tenga connotaciones reconocibles en la lengua usual), y ella le responderá
de la misma manera, tratando de ser original.

Ejemplo:

«-¡Qué escarola tienes! Me dan ganas de darte un par de escarolas!

-Pues anda que tú, pedazo de escaramujo, ¡tienes más escaramujo que espalda!».

De esta manera, se desarticula la agresividad mediante la risa.

EVALUACIÓN:

¿Han participado? ¿Han sido originales? ¿Se han reído?

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:

 En grupos muy susceptibles se debe evitar, pues podría acrecentarse la agresividad.
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