
¿Cómo se encuentra?

En el centro de salud.

¿Conoces estas palabras?

Pastillas

Jarabe

Medicamento

Aspirina

Cita

Consulta

Centro de 
salud

Farmacia

Sala de espera

Termómetro

Tensiómetro

Báscula

Jeringuilla

Aguja

Tos

Fiebre

Alergia

Estornudo

Gripe

 

Infección

Dolor

Granos

Bulto

Irritación

¿Conoces estos verbos?

Sentirse (bien, mal)

Sentarse (en la silla)

Desabrocharse (la 
camisa)

Quitarse (la ropa)

Subirse (la manga)

Relajarse

Preocuparse

Auscultar (el pecho, la 
espalda) 

Pesar

Medir

Recetar (medicamentos)

Comprar 
(medicamentos)

Tomar (la tensión, la 
temperatura, etc.)

Pedir (cita)

Anular (cita)

Doler

Toser

Vomitar

Tener diarrea

Estar estreñido/a

Pedir cita

-Buenos días, quería una cita con el doctor García.

-¿Me deja la tarjeta?/ ¿Cuál es su número de tarjeta

-Aquí tiene. / Es el …

-¿El día 20 a las diez le va bien?/ El día 20 a las 10:00 h.

- De acuerdo. / ¿Puede ser más pronto/tarde?



En la consulta

Doctor: ¿Cómo se encuentra? / ¿Qué le pasa?

Paciente: No me encuentro bien / Me encuentro mal.

Doctor: Voy a examinarle. Siéntese en la camilla. Abra la boca. Muy bien. Ahora desabróchese la 
camisa, voy a auscultarle. Voy a tomarle la tensión; por favor, súbase la manga.

Bueno, no se preocupe, todo está normal.

Me duele...
Tengo dolor de...
Tengo fiebre.
Toso mucho.
Tengo diarrea (y vómitos)
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