
DINÁMICA PARA: ROMPER EL HIELO

TÍTULO: En la selva me encontré..
EDAD:

 A partir de 6 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

-Favorecer la expresión corporal y la desinhibición.

DURACIÓN: 

5’

RECURSOS:

 Espacio amplio.

DESARROLLO:

En círculo, con la dinamizadora en el centro. Esta va diciendo «versos» y el grupo repitiendo;
luego también hará gestos y el grupo los repetirá. 

Canción:

En la selva me encontré... (repite el grupo)

un animal en particular… (repite el grupo)

con la mano así...  (repite el grupo), con la otra asá...(repite el grupo)

que hacía wek wek wek... (repite el grupo)

que hacía wak wak wak… (repite el grupo)

En los dos últimos versos hay que extremar los gestos, moviéndose bruscamente a los lados.

Una vez terminado, en vez de «mano», repetimos con otras partes del cuerpo: piernas, cabeza, culo...

EVALUACIÓN:

  

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:
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