
DINÁMICA PARA: COHESIÓN GRUPAL

TÍTULO: Mariposa caprichosa
EDAD:

 A partir de 8 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir del 10 personas.

OBJETIVOS:

-Fomentar la cohesión grupal.

DURACIÓN: 

20’

RECURSOS:

 Una sala amplia.

DESARROLLO:

Cada persona va a deambular por el espacio, tras una mariposa imaginaria que se mueve a su
aire. Debemos imaginar su textura, su color, su tamaño, su velocidad…

A continuación, tras unos minutos, en vez de seguir cada cual a su mariposa, solo va a haber una, a la
que todas deben seguir. Por turnos, entre todas descubrimos sus características mientras la seguimos, y
tratamos de imaginarla con las aportaciones de las compañeras.

EVALUACIÓN:

  

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:
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