
DINÁMICA PARA: COHESIÓN GRUPAL

TÍTULO: La máquina infernal
EDAD:

 A partir de 10 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

10-30 personas 

OBJETIVOS:

-Fortalecer la cohesión grupal.

-Alentar la relación entre la persona y el grupo.

DURACIÓN: 

20’

RECURSOS:

 Espacio amplio.

DESARROLLO:

Se trata de una técnica teatral. A cada persona del grupo se le pide que piense en un gesto y
en un sonido, cada uno diferente.

Una vez elegidos y memorizados, vamos a construir una máquina. Se escoge un lugar apropiado, en el
que entre todo el grupo de manera cómoda. La primera persona se acerca al lugar y comienza a hacer su
gesto y su sonido. A continuación, y una a una, nos incorporamos todas las demás hasta que la máquina
está completa y funciona con la colaboración de todas, pero siendo un ente distinto a cada una.

La dinamizadora guiará la velocidad, el volumen, activará alguna parte o inhabilitará temporalmente
otras (por ejemplo, los gestos que se hagan con las manos, o los sonidos que se hagan con la boca…).

EVALUACIÓN:

  ¿Han participado? ¿Cómo se han sentido?

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:
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