
DINÁMICA PARA: EXPRESIÓN CORPORAL

TÍTULO: Punto hipnótico
EDAD:

 A partir de 6 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

-Facilitar la expresión corporal.

DURACIÓN: 

5’

RECURSOS:

 

DESARROLLO:

En parejas.

Una de las personas de la pareja extiende el dedo índice de una de sus manos. La punta de ese dedo de
repente se convierte en un punto hipnótico para la otra. A partir de ese momento, la persona moverá el
dedo arriba, abajo, a los lados, en línea recta, sinuosa… La otra persona tiene que seguir a ese dedo, de
modo que sus ojos siempre estén a la misma altura que el «punto hipnótico». Si el punto sube, la cabeza
y el cuerpo suben; si el punto baja hasta el suelo, nos agachamos hasta abajo.

Tras un par de minutos, se cambian los roles en la pareja.

EVALUACIÓN:

  

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:
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