DINAMICA PARA: ROMPER EL HIELO
TITULO: Quién me pone la pierna encima

EDAD:
g A partir de 8 afios.

: ‘ TAMANO DEL GRUPO:
; wi A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

@ -Romper el hielo.

DURACION:
9 L.

RECURSOS:
- = Espacio amplio.

Al menos una silla resistente.

DESARROLLO:

Se trata de romper el hielo dentro de un grupo que ya se conoce, pero al que conocemos por
primera vez.

La dinamizadora pedira una persona voluntaria para sentarse en la silla. Una vez sentada, se le taparan
los ojos y se elegira al azar a otra persona para que se siente sobre sus piernas. Solo mediante el tacto
de su rostro y cabeza, debera adivinar de quién se trata, para lo cual se le concederan 15”.

* Silo adivina, la persona adivinada pasara a ocupar el puesto de la primera.

* Si no lo adivina en el tiempo concedido, se taparan los ojos a la persona que esta sobre las
rodillas y se elegira otra persona para que se siente encima de ella, de modo que las dos
descansen sobre la primera.

El proceso seguira hasta que alguien adivine quién esta sobre sus rodillas, y entonces todas pueden
levantarse excepto la adivinada, y comienza todo de nuevo.

| /,/’ EVALUACION:

VARIANTES Y ADAPTACIONES:

OBSERVACIONES:
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