
DINÁMICA PARA: Conocerse

TÍTULO: Sujeto adjetivado (grupo)
EDAD:

 A partir de 8 años.

TAMAÑO DEL GRUPO:

A partir de 10 personas.

OBJETIVOS:

-Facilitar el conocimiento de las personas del grupo.

DURACIÓN: 

30’

RECURSOS:

 Fichas (anexo).

DESARROLLO:

Es una dinámica bastante frecuente, y parecida a otras como «Biografía comunitaria».

Se reparten las fichas y, tras leerlas, se pide un voluntario. Entre todas hay que adivinar cada elemento
de la ficha para esta persona.

Así con todas. 

Nos va a servir  para una panorámica general sobre quiénes son más conocidos,  quiénes menos, si
alguna persona es más retraida o está más aislada.  A partir  de ahí podremos investigar para poner
soluciones.

EVALUACIÓN:

  ¿Han participado? ¿Se han dado situaciones eextremas de conocimiento? ¿Cómo se han 
sentido?

VARIANTES Y ADAPTACIONES: 

OBSERVACIONES:

Si ya sabemos previamente que alguna persona va a ser señalada por el desconocimiento del resto, sería
mejor abstenerse de llevar a cabo esta dinámica y tratar de poner remedio.
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TÍTULO: Sujeto adjetivado (grupo)

Artista o grupo 
musical favorito

Actor/Actriz favorito/a

Comida favorita

Color favorito

Ropa favorita

Ciudad favorita para 
vivir

Lugar favorito para 
pasar las vacaciones

Cualidad/habilidad en
la que sobresale

Libro favorito

Película favorita

Trabajo favorito

Red social favorita
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