
Hoy no me puedo levantar - Mecano

1. Escucha la canción. ¿Te gusta? Para ti, ¿es divertida? ¿es aburrida? ¿De qué 
habla?

2. Apunta todas las palabras que entiendas.

3. Vamos a escucharla con la letra. Completa los huecos.

Hoy no me ___________ levantar.
El fin de semana me dejó fatal.
Toda la noche ________ dormir,
Bebiendo, fumando y sin parar de reír.

Hoy no me puedo levantar.
Nada me puede ________ andar.

No sé qué es lo que voy a hacer.
Me duelen las piernas, me duelen los brazos,
me duelen los ojos, me duelen las manos.

Hoy no me puedo concentrar,
tengo la cabeza para reventar.
Es la resaca del champán,
burbujas que ________ y después se van.

Hoy no me ________ estoy que no ando.
Hoy me quedo en casa guardando la cama.
__________ que ir al trabajo, no me da la gana.

Me duelen las piernas, me duelen los brazos,
me duelen los ojos, me duelen las manos.

Hoy no me puedo levantar
Nada me puede hacer andar
Hoy no me puedo levantar
El fin de semana me dejó fatal
Toda la noche sin dormir
Bebiendo, fumando y sin parar de reír

Hoy no me puedo levantar (hoy no me puedo levantar) (X5).
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4. ¿Qué le duele? Para ti, ¿por qué le duele?

1. La cabeza (“tengo la cabeza para reventar”).

5. Relaciona las palabras que significan lo mismo o parecido

Estoy muy mal. No me da la gana.

Estuve despierta toda la noche. Hay que trabajar.

Bebí alcohol y ahora me duele mucho la cabeza. Estoy que no ando.

No me voy a levantar de la cama. Estoy fatal.

Reí mucho tiempo.  Tengo resaca.

Estoy muy cansada. Pasé toda la noche sin dormir.

No quiero. Estuve toda la noche sin parar de reír

Tengo que ir al trabajo. Me quedaré guardando la cama.

¿Y tú qué tal estás? ¿Tienes sueño, hambre, sed, frío, calor, miedo? ¿Estás cansada/o, aburrida/o, 
nerviosa/o? ¿Te duele algo? ¡Repasa bien todo tu cuerpo! No me duele...

6. Vamos a repasar la salud

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/9645800-ele_a1_instrumental_medico.html
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https://wordwall.net/es/resource/713384/enfermedades

7. Imperativo regular

Persona Afirmativo Negativo

Tú Estudia / Come / Sube No estudies / comas / subas

Usted Estudie / Coma / Suba No estudie / coma / suba

Vosotras/os Estudiad / Comed / Subid No estudiéis / comáis / subáis

Ustedes Estudien / Coman / Suban No estudien / coman / suban

La afirmativa de “tú” toma la 3.ª persona.

La negativa siempre toma formas del presente de subjuntivo (cambia las vocales).
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8. Rellena los huecos con las siguientes palabras.

Pedir cita

 Cita  – tarjeta – va – pronto

-Buenos días, quería una _____________ con la doctora García.

-¿Me deja la____________?/ ¿Cuál es su número de tarjeta?

-Aquí tiene. / Es el ...

-¿El día 20 a las diez le _____________ bien?/ El día 20 a las 10:00 h.

- De acuerdo. / ¿Puede ser más ___________ /tarde?

En la consulta

Prueba – duele – encuentro – recetarle – especialista – examinarle – cada – súbase – diarrea – 
desabróchese – Siéntese – preocupe – Abra– pasa – dolor

Doctor: ¿Cómo se encuentra? / ¿Qué le______________?

Paciente:

–No me encuentro bien.

–Me _________________ mal.

–Me ____________________ la cabeza / el pecho / la barriga...

–Tengo ____________ de cabeza / de pecho / de barriga...

–Tengo fiebre.

–Toso mucho.

–Tengo _____________ (y vómitos).

Doctor:

–Voy a ____________________. _______________en la camilla. __________ la boca. Muy bien.

–Ahora ____________ la camisa, voy a auscultarle.

–Voy a tomarle la tensión; por favor, ____________ la manga.

–Bueno, no se _______________, todo está normal.

–Voy a _______________… (medicamentos). Tómese un comprimido ______ (4, 6, 8...) horas / 
una vez al día.

–Voy a pedir una __________________ con el __________________.

Localiza en el texto siguiente todas las órdenes

1. Siéntese; 2. ________________; 3. ________________; 4. ________________; 

5. ________________; 6. ________________.


